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Weltfrauentag

Rund um den Weltfrauentag am 08.03.2024 bieten die Gleichstellungsstelle des Landkreises Garmisch-Partenkirchen
und weitere Organisationen des Landkreises Veranstaltungen an, die besonders Frauen interessieren konnten.

Landkreis “
Garmisch-Partenkirchen W
LUGSPITEZREGION :
Landkreis Garmisch-Partenkirchen LEIFHEIT ServiceZentrum
Gleichstellungsstelle Beate Low-Schneyder
Ulrike Leimig Tel. +49 8821603 55 05
Tel. +49 8821 751-441 bls@longleif.de
gleichstellungsstelle@lra-gap.de
Q Bundesagentur fiir Arbeit \@jobcenter Q
Agentur fiir Arbeit \ Garmisch-Partenkirchen

Garmisch-Partenkirchen

. _ Jobcenter Garmisch-Partenkirchen
Bundesagentur flr Arbeit Tina Pohlandt

Maria Vogl - Beauftragte fur Chancengleichheit Tel. +49 8821 96685 0

am Arbeitsmarkt tina.poehlandt@jobcenter-ge..de
Tel. +49 881991 222

Email@arbeitsagentur.de

ZONTA Club Murnau
Info@Zonta-murnau.de

ZONTA Club Garmisch-Partenkirchen
ZontaclubGaPa@aol.com

.III
D volkshochschule
EBWI&SAP Vhs ’.ﬁ C;.]arr'?tis{ri';]—;;rﬁenkir{:hen
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Katholisches Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen e.V. Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen e.V.
Benjamin Schwarz Stephanie Berger

Tel. +49 8821 58501 Tel. +49 88219590 0
info@kreisbildungswerk-gap.de info@vhs-gap.de

‘ @%k“”’z%,{ Familienstitzpunkt Murnau

1 fEﬁZ)(}, § 3&"’ “ Anissa Wagner
wnldotd = _f’ﬂ\ s Tel. +49 8841627007
/ _ familienstuetzpunktmurmel-ev.de
Murmel e.V.
familienstuetzpunkt@murmel-ev.de

225, Familienstiitzpunkt

'§ 3 &15* Christina Girgnhuber
SOS Kinderdorf e.V. = -j . Tel. +49 151 655 94 097
kize-garmisch@sos-kinderdorf.de ﬁ\ christina.girgnhuber@sos-kinderdorf.de
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Freitag 08.03.2024
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Infostand zum
internationalen Frauentag

Ort: Murnau

Obermarkt / Ful3giangerzone

Eine Veranstaltung des

Zonta Club Murnau.

Mittwoch 06.03.2024 20:00 Uhr

Filmabend - Benefizveranstaltung

Ort: Griesbraukino Murnau

Eine Veranstaltung des

Zonta Club Murnau.

Bitte Plakate, Flyer und
Pressemitteilung beachten.




...gegen Gewalt!

Im Rahmen der Aktion gegen Gewalt an Frauen und Madchen,
,Orange the World“, kann der Zonta Club Garmisch-Partenkirchen,
mit Unterstiitzung der Marktgemeinde Garmisch-Partenkirchen,
eine orange Bank als aul3eres Zeichen der Solidaritat, an zentraler
Stelle auf dem Richard-Strau3-Platz aufstellen.

LONTA

CLUB
GARMISCH-
PARTENKIRCHEN

MEMBER OF ZONTA INTERNATIONAL

EMPOWERING WOMEN
® THROUGH SERVICE & ADVOCACY




Vhs & volkshochschule
,Frauengesundheit — ein Leben lang” w Garmisch-Partenkirchen

lautet das diesjahrige Schwerpunktthema des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit, Pflege
und Pravention. Jedes Jahr erkranken um die 10.000 Frauen in Bayern an Brustkrebs. Brustkrebs ist
damit der haufigste bdsartige Tumor bei Frauen.

Ab einem Alter von 30 Jahren steht Frauen eine jahrliche Tastuntersuchung der Brust beim
Frauenarzt zu. Im Alter zwischen 50 und 69 werden sie auBerdem alle zwei Jahre zur Teilnahme am
Mammographie-Screening eingeladen. Daneben spielt die regelmaRige Selbstuntersuchung der Brust
durch Abtasten eine groRe Rolle bei der Pravention.

Viele Frauen kennen das Problem: sie wissen, dass sie regelmalig ihre Brust abtasten sollen, tun es
aber aus verschiedenen Griinden nicht. Meist wissen sie nicht genau, was und wie sie tasten sollen.
Oder aber das Tasten verunsichert sie, so dass sie es ganz sein lassen.

Das aber ist fatal. Denn der Grof3teil der Falle von Brustkrebs wird durch Selbstuntersuchungen
entdeckt. Da es auch viele gutartige Brustknoten gibt, ist es besonders wichtig, Veranderungen oder
AuRergewohnliches rechtzeitig zu bemerken. Denn je friiher eine Brustkrebserkrankung festgestellt
wird, desto hoher sind meist die Heilungschancen.

Um Frauen in ihrer Gesundheitskompetenz gezielt zu unterstiitzen, gibt es folgendes Angebot zur
Brustkrebspravention an der Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen:

Hinfuhlen statt wegsehen! - Mit der MammacCare® Methode richtig tasten

In entspannter Atmosphére erhalten Sie grundlegende Informationen tiber den Aufbau und die
Funktion der Brust. Mithilfe von Silikonmodellen, in die verschiedene Knoten eingearbeitet sind,
Uben Sie die Technik der Brustselbstuntersuchung. Im nachsten Schritt Gbertragen Sie diese unter
Anleitung der MammaCare®-Trainerin auf Ihre eigene Brust. Die Privatsphare wird dabei
selbstverstandlich gewahrt. Die Teilnehmerzahl betrdagt maximal 4 Personen, so dass auch gentigend
Raum fur Fragen ist. Bitte mitbringen: Handtuch, diinne Decke, kleines Kissen, ggf. eigene Matte

Die zertifizierte MammaCare®-Trainerin Stefanie Albrecht ist gelernte Krankenschwester mit
Zusatzqualifikation Breast Care Nurse sowie Padagogin fir Pflege- und Gesundheitsberufe (M.A.).
Hauptberuflich unterrichtet sie an den Pflegeschulen Garmisch-Partenkirchen.

Teilnahmegebiihr: 45,00 €
Die Teilnahmegebihr wird je nach Krankenkasse gegebenenfalls anteilig erstattet.

Termine:

Fr, 15.03.24, 16.30 - 18.30 Uhr, Kursnr. 30310
Fr, 15.03.24, 19.00 - 21.00 Uhr, Kursnr. 30311
Fr, 19.04.24, 16.30 - 18.30 Uhr, Kursnr. 30312
Fr, 17.05.24, 16.30 - 18.30 Uhr, Kursnr. 30313
Fr, 28.06.24, 16.30 - 18.30 Uhr, Kursnr. 30314

Fr, 12.07.24, 16.30 - 18.30 Uhr, Kursnr. 30315

Anmeldung bei der Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen unter Tel. 08821/9590-0 oder auf

www.vhs-gap.de ab 29.01.2024

MammaCare




Klimafriihling Oberland 2024
Gemeinsam fiir Klimaschutz und Nachhaltigkeit

Der Klimafruhling Oberland geht vom 18. April bis zum 5. Mai 2024 in die vierte
Runde und verspricht erneut ein beeindruckendes Programm. Mit bisher uber
300 Veranstaltungen und einer Teilnehmerzahl von mehr als 6.000 Menschen
hat sich der Klimafruhling Oberland als herausragendes Ereignis in der Region
etabliert.

Er ist das Ergebnis der engen Kooperation der Landkreise Bad Tolz-Wolfrats-
hausen, Miesbach, Weilheim-Schongau und Garmisch-Partenkirchen. Der
Klimafruhling Oberland bietet eine gemeinsame Plattform fur lokale Akteure,
die sich dem Klimaschutz und der Nachhaltigkeit verschrieben haben und gilt
als die grof3te Klimaschutzveranstaltung im gesamten Alpenraum.

Die breite Palette an Veranstaltungen wahrend des Klimafruhlings umfasst
Workshops, Vortrage, Exkursionen und interaktive Mitmachaktionen. Diese Viel-
falt ermoglicht es den Besuchenden, aktiv am Dialog teilzunehmen, von

Expertiinnen zu lernen und sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Seien Sie
dabei!

Das komplette Programm finden Sie ab Marz 2024 unter:

www.klimafruehling.com
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Madelsfilmabend
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- Anmeldung uber den Veranstalter KBW GAP
www.kreisbildungswerk-gap.de

KBWEGAP

Katholisches Kreisbildungswerk St-Lukas-Str. 11, 82487 Oberammergau
Garmisch-Partenkirchen eV, S
www.machbar-oberammergau.de
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FAMILIENZENTRUM
MITRNALI

Am Freitag, den 08. Marz - am Weltfrauentag -

feiern wir Frauen uns selbst im ,Frauencafé®.
Alle Frauen sind herzlich willkommen!

Es gibt eine kleine Uberraschung... und auRerdem
wie gewohnt Waffeln, Kuchen und
Kaffeespezialitaten zu kaufen.

Von 14:30 bis 17:30 Uhr ist das Café gedffnet.

Kinder dirfen natlrlich gerne mitkemmen!

Schaut einfach vorbei, wir freuen uns auf euch!

Ndhere Infos beim Famllienstitzpunkt Mumau (Anissa Wagner)}
Im Familienzentrum Murmel e V., Dr.-August-Einsele-Ring 18, 82418 Murnau,
Tel: 08841 627007, www.murmel-ev.de




