KoMneHcaumsa pacxonos
XUTENbHUL N XUTENEN panoHa
apMuw-NapTeHKMpxeH Ha NOKYMKY
CPeACTB KOHTpauenumm

Ha cpeacTBa

KOHTpPauenuumn

B pamkax nporpaMMmbl NIaHUPOBAHMSI CEMbM XXEHLLMHBI 1
MY>XUMHbI C HU3KUM YPOBHEM OXOAA MOMYT PacCUMTbIBATh
Ha KOMMEHCALIMIO CBOMX PacXOf0B Ha MOKYTKY
Ha3HAYEHHbIX BPa4yoM CPeACTB KOHTpaLenuumu.
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KoMneHcaumnsa pacxoaos

Ha CPEACTBA KOHTpauernumnm

Jinua crapuie 22 net caMun HeCyT pacxoabl Ha CpeacTea
KOHTpaLlenuuu. BOonbHMYHBbIE KacCbl HE OMIAaYMBaOT UX
MOKYMKY. OAHaKO Ninda, XXUBYLLME Ha roCyaapCTBEHHbIE
nocobwms, 4acto He MoryT cebe No3BONNTb MOKYMKY
Ha3HAYeHHbIX BPA4OM CPEACTB KOHTpaLenumu.

PalioH MapMuLL-MNapTEHKUPXEH OKa3bIBAET MNOAAEPXKKY TaKUM
vuam B BUAe A06pOoBOIbHOM KOMMEHCALMM UX PaCcXOoB.

LIEJTb

> Ka)kpas )xeHuUMHa AO/HKHA caMa
NPpUHMMaTb pPeLleHust 0 TOM, Koraa
HacTynuT ee 6epeMeHHOCTb
N CKOJMIbKO Y Hee byaeT aeten.

> lNepeHOCUMMOCTb U
6e30nacHOCTb — BOT YTO AO/HKHO
nexaTb B OCHOBe Bblbopa crnocoba
KOHTpaUenumm, HO HU B KOEM Ciyyae
He ero ueHa.

> MpepocraBneHune ¢pMHAHCOBOIA
noaAepIXKM B BONpocax
KOHTpaLIenLUMm MOXET MoMoub B
NPOUNAKTUKE HEXENATENBHOW UK
He3an1iaHMPOBaHHON 6epeMeHHOCTM.



JKeHLLUMHbI U MY>XYMHBI MOTYT MNoAaTh 3asB/IeHNE
Ha KOMMNEHCaUUno pacxoaos, €C/IN OHU.

> [OCTUran 22-neTHero BO3pacTa;

> NpOXWBAIOT B parioHe MapMuLl-MNapTeHKUPXEH;

> MONYYWUSIN KOHCYNbTauuio B O4HOM U3
COTPYAHNYAIOLLMX C HAMU KOHCY/IbTaTUBHbIX
LEHTPOB;

> W 9BAKIOTCA NOyYaTeNs MM OAHOMO U3

NePEYNCNEHHbIX HUXE nocobun:
> nocobue no 6espabotuue II;

> nocobue no coumanbHOMy CTPaXOBaHUIO;
HapbaBka Ha pebeHka;

ccyna Ha obydeHune cornacHo BAfOG;
ccyaa Ha npodeccroHasnbHoe 0byYeHue;

XUnnHoe I'IOCO6VIE;

vV VvV VvV VvV Vv

nocobusi, NpeayCcMOTPEHHbIE 3aKOHOM O MOCoBUsX Ans
npocuTenei ybexuiia —
KOMMeHcauus HaunHas ¢ 18-neTHero Bospacra.

[ake Npy HU3KOM YpOBHe fioXoAa 1 B Ciyyasix,

KOrfa npaBo Ha KOMMEHCALMIO ABMAETCA 060CHOBAHHbIM,
COTPYZAHMYAIOLLIME C HAMW KOHCY/IbTAaTUBHbIE LEHTPbI
MPOBEPAIOT, MOXET NN AaHHAS XKEHLLUMHA WX AaHHbIN
MY>KYMHA BOCMOJIb30BaTLCA 3TUM MPEANIOKEHUEM. DTO CBA3AHO
C npenenbHbIM YPOBHEM [10X0/1a, YCTaHOBMEHHbIM DOHAO0M
3eMe/bHOM aAMUHUCTPaLMK «MaTb 1 AUTs». «doHAbI Ha
CpeAcTBa KOHTpaUenuuu» npeanaralT AOMNO/HUTENIbHOE
A06pOoBO/IbHOE Nocobue OT paiioHa MapMuLL-MNapTeHKUPXeH,
KOTOpOE He ABNSIETCS 0643aTeNbHbIM M0 3aKOHY.



noaaThb 3asiBfieHue?

Bbl MOXeTe 3anncaTbCs Ha KOHCYynbTauuio B OAUH U3
NepeYNCTIEHHbIX 3AECh KOHCYIbTAaTUBHBIX LIEHTPOB

1 nogaTb 3asB/IEHME Ha KOMMNEHCALIMIO CBOMX PacX0A0B
Ha MOKYMNKY Ha3HAa4YeHHOro BaM CPeACTBa KOHTpaLenumm.
3anuuunTecb Ha KOHCy/1bTauuio!

MpuHecuTe ¢ cobon cneayoLme JOKYMEHTI:

> CMpaBKW O MNOMYYEHHbIX NOCOBUSIX UK O A0XoAaX
3a nocneaHne Tpu Mecsua;

> YyOOCTOBEPEHME NIMYHOCTM/MACMOPT UK CnpaBka o
MOCTaHOBKE Ha YYeT N0 MECTY XMWTeNbCTBa;

> npeaBapuTenbHasi CMETA PacXOA0B HA YCTaHOBKY
MeabCcoAepKalUMX Cnupanen, MeaHbIx Lenen ans
KOHTpaLEenuUm1 1 NpoTMBO3a4aTOUHbIX LLIAPUKOB,
rOPMOHasIbHbIX UMMIAHTOB;

> WY npeaBapuTeibHag CMeTa pacxoAoB Ha
CTeEpPUNN3aUmnIo angd My>XUmMH N XXEHLLUH,

> WM peuenT Ha NPOTMBO3a4YaToYHbIE TabneTku,
rOPMOHasIbHbIV NAACTbIPb, FOPMOHAsIbHOE KOJIbLO,
FOPMOHAJIbHbIN UMMNAHT MU TPEXMECSUHYIO
KOHTPaLENTUBHYIO UHBbEKLMIO.

3aTpaTbl Ha NocneayrLWmnii YXoa LOMKHbI 6biTb YKasaHbl

B MpefABapuTE/bHON CMeTe pacxofdoB. Mocne npoBepku
KOHCY/IbTaTVMBHbLIM LIEHTPOM Bbl MOMYYMTE CNpaBKy O NpaBe
KOMMeHcaLmm, KOTOPYHO A0/MKHbI 6yAeTe NPeAbsBUTbL B KIIMHUKE
WnK anTeke.

KnuHMKa unm anteka nosyyart COOTBETCTBYIOLLYIO CyMMY
HEenocpeACTBEHHO OT PaloHHOW aAMUHUCTPALIMK.
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KOHCyNnbTaTUBHbIE MYHKTbI A1
6epeMeHHbIX B panioHe MapmuLu-
[MapTeHKnpxeH

FocyaapcTBeHHbI KOHCY/IbTaTUBHbIN
MYHKT Mo BonpocaMm 6epeMeHHOCTH B
YnpaBieHuu 34paBoOXpPaHEeHUs
Fapmuw-NapreHknpxeHa
PartnachstraBe 26

82467 Garmisch-Partenkirchen

TenedoH: 08821 751-500
Tenedakc: 08821 751-8406
2n. noyta: Schwanger-in-gap@LRA-GAP.de

SkF — KOHCy/IbTaTUBHbI MYHKT
no Bonpocam 6epeMeHHOCTH N V3
HauptstraBe 78 S
82467 Garmisch-Partenkirchen

SkF

TenedoH: 08821 96672-40
Tenedakc: 08821 96672-49
2n. noyta: schwangerschaftsberatung@skf-garmisch.de

FocyaapCcTBeHHbIN

KOHCYJ/IbTaTUBHbIA NYHKT O

no Bonpocam 6epeMeHHOCTH DONUM LVITAE mssgerm
DONUM VITAE in Bayern e.V.

LudwigstraBe 59

82467 Garmisch-Partenkirchen

TenecdoH: 08821 9431330
Tenedakc: 08821 9431335
2n. noyta: garmisch@donum-vitae-bayern.de
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