Gonn dir eine Auszeit
Selbstfursorge fiir Mamas

©c Zellinger

Samstag, 09.11.2024, 9.00 - 16.00 Uhr

Austausch, Tipps und Veranstaltungsort:

Methoden fiir mehr Mehrgenerationenhaus Murnau
Entspannung im Dr.-August-Einsele-Ring 18
Familienalltag

Referentin: Geblihr 55,00 €

Heidi Roth,

Trainerin fur Resilienz und

Stressmanagement

Infos und Anmeldung:
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