Familienberatung

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder,
Jugendliche und Familien der Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8.00 - 12.30 und
13.30 - 16.00 Uhr

Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Rufen Sie uns an, dann vereinbaren wir
einen Termin fur ein personliches
Informationsgesprach.

ErmaRigungen sind moglich.
Bitte sprechen Sie uns direkt an.

Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Dompfaffstralie 1

82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon: (08821) 943 48 - 40

Email: eb-garmisch@caritasmuenchen.org

Besuchen Sie uns auch auf
www.familienberatung-gap.de

Wir beraten Sie vor Ort

Flr eine Beratung in Murnau, Mittenwald
oder Oberammergau kénnen Sie sich Uber
obige Telefonnummer oder E-mailadresse
anmelden.

Es ist auch moglich Beratungstermine online
oder telefonisch wahrzunehmen.

Unsere Gruppen werden bei Bedarf auch in
unseren AulBenstellen/Familienstitzpunkten
angeboten.
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Kinder im Blick:
Ein Kurs fir getrennte Eltern

Veranstaltungsort: Caritas-Zentrum,
Dompfaffstr. 1, 82467 GAP oder Online

2026 als blended Workshop
online und live in Garmisch im
Caritas-Zentrum:

Freitag 17.04.26: 16-21 Uhr online
Samstag 09.05.26: 9-18 Uhr live in GAP
Mittwoch, 20.05.26: 16-21 Uhr online

Anmeldung u. Infos zu den Terminen unter:
Telefon: (08821) 943 48 - 40

Email: eb-garmisch@caritasmuenchen.org
Teilnahmegebiihr: 60 Euro

*R Kinder
KiB Xineer .

Kindergruppe “KiTS”
Ein Angebot fir Kinder mit getrennten
Eltern

Veranstaltungsort: Caritas-Zentrum,
Dompfaffstr. 1, 82467 GAP

Eine Gruppe fir Kinder getrennt lebender
Eltern, die ihnen hilft, die Trennung ihrer
Eltern zu verarbeiten. Durch spielerische
und altersgerechte Aktivitaten wird den
Kindern Raum gegeben, ihre Geflihle
auszudriicken.

Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter
zwischen 7-10 Jahren.

Infos zu den aktuellen Terminen
erfahren Sie unter:

Telefon: (08821) 943 48 - 40

Email: eb-garmisch@caritasmuenchen.org
Teilnahmegebiihr: 20 Euro

KiT

“Ach Das HeiBt Specialeffects!*
Ein Angebot fur Eltern von Kindern mit
Diagnose ADHS

Veranstaltungsort: Online

Termine 2026 ONLINE:

3x donnerstags
jeweils von 18:15 - 21:00 Uhr
05.03.26, 26.03.26, 16.04.26

Anmeldung u. Infos unter:

Telefon: (08821) 943 48 - 40
Email: eb-garmisch@caritasmuenchen.org

Teilnahmegebiihr: 30 Euro

Familienteam:
Ein Angebot flr Eltern mit Kindern im
Kindergarten- und Grundschulalter

Veranstaltungsort: Caritas-Zentrum,
Dompfaffstr. 1, 82467 GAP

Ein Kurs fiir Eltern, der ihnen hilft, ihre
Erziehungskompetenzen zu starken und
den Familienalltag konfliktfreier zu
gestalten. Das Angebot richtet sich an
Eltern, die durch mehr Gelassenheit und
klare Kommunikation im Alltag die Bindung
zu ihren Kindern vertiefen méchten.

Infos zu den aktuellen Terminen
erfahren Sie unter:

Telefon: (08821) 943 48 - 40

Email: eb-garmisch@caritasmuenchen.org
Teilnahmegebiihr: 40 Euro

(Elternpaare zahlen einmalig 60 Euro)

FamilienTeam

Pas Miteinander starken




