
Kooperationen und Vernetzung mit
Einrichtungen vor Ort 

toutes les familles sont les bienvenues

Familienstützpunkt
Garmisch-Partenkirchen

Alle Familien sind willkommen!

Familiencafé Kunterbunt in 
Garmisch-Partenkirchen und Burgrain

Vielfältige Angebote rund um das
Familienleben wie Gruppen, Kurse und
Vorträge

Treffpunkt zum Kennenlernen, für
Gespräche und Austausch

Allgemeine Beratung bei Fragen zu
Erziehung und Partnerschaft

Spezialisierte Anlaufstelle für Familien mit
Kindern mit Behinderung

all families 

are welcome

tüm aileler 
hoş geldiniz

Всі сім'ї 
вітаються

كل العائلات مرحب بها 

Angebote

Mai - August 2026

Träger gefördert durch

Kontaktiert mich gerne persönlich, 
telefonisch oder per E-Mail.

Der Familienstützpunkt ist für alle Familien da. 
Ich möchte, dass alle mitmachen können. 

Wenn Du Fragen hast oder Unterstützung benötigst, 
um an einer Veranstaltung teilzunehmen, 

dann melde Dich gerne bei mir! 

Julia Deschler
Sozialpädagogin M.A.

Koordination des Familienstützpunkts GAP
Mobil: 0151 65594097

E-Mail: julia.deschler@sos-kinderdorf.de
SOS-Kinder-und Familienzentrum 

Garmisch-Partenkirchen, Parkstraße 8 
und Burgrain, Kirchweg 4

... und auf Instagram:
@soskinderdorfweilheim_garmisch

Das aktuelle Programm findet ihr auch
auf unserer Homepage 
www.sos-kinderdorf.de/familienstuetzpunkt-gap

Familiencafé Kunterbunt

Mittwochs, 15:00 - 17:30 Uhr, Parkstraße 8, GAP

Donnerstags, 15:00 - 17:30 Uhr, Kirchweg 4, Burgrain

Freitags, 9:00 - 11:30 Uhr, Parkstraße 8, GAP

Alle Familien sind willkommen.
Möglichkeit zum Spielen, Austausch
und Kennenlernen anderer Familien.

Öffnungszeiten in den Ferien können abweichen 
Weitere Informationen auf unserer Homepage oder Instagram 

mit offenem Angebot im Bewegungsraum 

mit offenem Bastelangebot 

mit offenem Bastelangebot 



Do
13.8

Familienkräuterwanderung mit Natursula
9.00- ca. 11.30 Uhr, Anmeldung bis 5.8.2026 bei kize-
garmisch@sos-kinderdorf.de
Gemeinsam begeben wir uns auf einen Spaziergang in
Garmisch-Partenkirchen und suchen und sammeln
verschiedene Kräuter aus denen wir im Anschluss selbst
eine kleine Brotzeit herstellen.

‘Land in Sicht’ Mütter helfen Müttern mit psychischer 
Überforderung (z.B. Depression, Angstzustände o.ä.)
Jeden 1. Donnerstag im Monat (7.5., 2.7.)
15:00 bis 16:30 Uhr, ohne Anmeldung. 

Regelmäßige Angebote und Kurse
am Standort Parkstraße 8, Garmisch-Partenkirchen

Selbsthilfegruppe für Familien 
mit Kindern mit (Verdacht auf) ADHS
Jeden 2. Donnerstag im Monat (11.6., 9.7.)
16:45 bis 18:00 Uhr, ohne Anmeldung. 

Austauschgruppe für Eltern* mit Kindern 
mit Behinderung oder chronischer Erkrankung
Jeden 2. Donnerstag im Monat (11.6., 9.7., 13.8., 10.9.)
19.00 - 20.30, ohne Anmeldung. 

Die Selbsthilfegruppen finden nur außerhalb  der bayerischen
Schulferien und Feiertagen statt. Für weitere Informationen melde

Dich gerne bei kize-garmisch@sos-kinderdorf.de 

des Familienstützpunkts 
in Garmisch-Partenkirchen und Burgrain

Mi
20.5.

Frag doch mal ... die Kinderpsychologin zum Thema
Umgang mit Entwicklungsphasen im Kleinkindalter
im Familiencafé, ohne Anmeldung 
Bei Kaffee, Tee und Snacks gibt es die Möglichkeit mit
Kinderpsychologin Jessica Strobl ins Gespräch zu kommen.

Frag doch mal ... die Fachberatung für Hörbehinderung
im Familiencafé, 15.30 - 16.30 Uhr, ohne Anmeldung 
Bei Kaffee, Tee und Snacks gibt es die Möglichkeit mit
Christina Prahl von der Informations- und Servicestelle für
Menschen mit Hörbehinderung ins Gespräch zu kommen.

Frag doch mal ... die Krippenerzieherin zum Thema
Sauberkeitserziehung im Familiencafé, ohne Anmeldung
Bei Kaffee, Tee und Snacks gibt es die Möglichkeit mit
Krippenerzieherin Verena Hiergeist ins Gespräch zu
kommen.

Inklusive Vater-Kind-Wanderung zu den Kuhflucht-
Wasserfällen in Farchant oder alternativ bei schlechtem
Wetter Vater-Kind-Nachmittag im Bewegungsraum
von 14.45 - ca.18.00 Uhr, Anmeldung bis 29.7. bei kize-
garmisch@sos-kinderdorf.de
Gemeinsam fahren wir mit dem Zug nach Farchant, wo die
Wanderung beginnt. Die Wege sind eben und
buggy-/rollstuhlgeeignet. Das Angebot ist für alle Väter
und Kinder von 0-10 Jahren geeignet. 

Mi
24.6.

Mi
1.7.

So
5.7.

Mi
5.8.

Standort Garmisch-
Partenkirchen
SOS-Kinder- und
Familienzentrum
Parkstraße 8 

Standort Burgrain
Weltcafé
Kirchweg 4

Online oder
anderer Ort

Angebote

Mai - August 2026

Inklusive Familienwanderung mit A.L.M.
11.00 - ca. 15.30 Uhr, Anmeldung bis 26.6.2026 bei kize-
garmisch@sos-kinderdorf.de 
Gemeinsam wandern wir von Farchant auf die Burg
Werdenfels und zum Pflegersee. Für Familien mit Kindern
ab ca. 6 Jahre. Die Wanderung ist nicht ganz barrierefrei,
sollte spezielle Unterstützung notwendig sein, melde Dich
bitte vorher. 

Syrisch Kochen für Familien, 17.30 - 20.00 Uhr
Anmeldung bis 3.6.2026 bei kize-garmisch@sos-
kinderdorf.de 
Wir kochen gemeinsam ein Abendessen mit Salat und
Nachspeise und essen dann zusammen.

Do
11.6.


